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Меню приготавливаемых блюд 
двухнедельных завтраков для питания учащихся

муниципальных общеобразовательных организаций (за исключением обучающихся по образовательным программам начального общего образования, учащихся, 
находящихся на полном государственном обеспечении, учащихся, оба родителя или один из родителей которых являлись военнослужащими, лицами, 
проходящими службу в войсках национальной гвардии Российской Федерации и имеющими специальное звание полиции, и погибли при выполнении задач в ходе 
специальной военной операции на территориях Украины, Донецкой Народной Республики, Луганской Народной Республики, Запорожской и Херсонской областей



1 неделя 1 день (поедельник) 
Завтрак (1н1д)

№  сб. 
р е ц

Н а и м е н о в а н и е  п р о д у кта В ы хо д , г Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г
Э н. Ц е н, 

ккал .

В и та м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а

В1 С А Е С а Р Мд Ге

28 К а ш а  гр е ч н е в а я  150 150 5 ,6 4 7 2 ,9 2 3 3 5 ,9 7 7 1 9 2 ,8 0 5 0 ,3 5 6 1 8 3 ,4 5 6 7 6 ,0 3 2 2 6 3 0 0 ,4 3 2 5 9 7 ,0 7 2 0 8 2 9 6 ,7 4 4 3,09512

2 0 5
С а л а т  из с в е ж и х  о гу р ц о в  с 
п о м и д о р а м и  3 0 /3 0

6 0 0 ,4 3 8 5 ,0 9 2 2 ,1 6 3 5 6 ,2 2 8 0 ,1 7 9 2 4 6 ,2 1 3 1 ,6 7 2 ,8 0 3 6 8 1 3 4 ,4 0 7 5 6 7 ,2 0 2 2 1,54029

13 8
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о га щ е н н ы й  
м и кр о н у е н та м и

33 3,521 1 ,4 95 1 5 ,6 8 8 90 ,291

141
Ц ы п л я та  т у ш е н ы е  в с о у с е  с  о в о щ а м и  
6 0 /5 0

110 1 5 ,4 3 5 ,3 3 ,6 6 6 1 2 4 ,0 8 2 0 ,8 5 7 5 7 ,3 2 2 1 8 5 ,2 1 2 0 ,0 3 6 8 6 6 ,6 4 1 3 6 6 ,8 8 1 7 1 ,7 7 6, /1 2

1 Ч ай с с а х а р о м 20 0 1 1 ,9 9 8 4 7 ,9 9 0 ,0 1 5 0 ,0 0 0 /5

1 неделя 2 день (вторник) 
Завтрак (1н2д)

№  сб.
Н а и м е н о в а н и е  п р о д у кта В ы хо д , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы .г

Э н. Ц е н , В и та м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а

р е ц ккал . В1 С А Е С а Р Мд 1 1!

2 4 4
К о т л е т ы  о с о б ы е  (с в и н и н а ) то м  
со усо м

90 8 ,7 3 8 2 1 ,3 2 0 12 ,0 4 3 2 7 5 ,0 0 6 5 ,3 196 1 9 ,5 5 4 8 1 ,7 6 2 4 0 ,1 900 1 5 0 ,6 6 6 1 1 1 1 3 3 ,4 5 9 1 2 1 3 3 , /6 /9 1

52 М а ка р о н ы  о т в а р н ы е  150 150 6 ,9 2 8 2 ,4 2 3 3 9 ,5 7 6 2 0 7 ,82 1 0 ,3 2 3 8 5 0 ,0 0 0 2 6 0 ,1 0 7 0 4 0,02258 0 ,0 1 4 6 0,001)1 )!>

22 3
С а л а т  из с в е ж е й  ка п усты  с  з е л е н ь ю  
60

60 0 ,8 5 3 3 ,0 7 5 7 ,1 3 2 5 9 ,6 1 6 0 ,0 2 1 9 3 8 ,0 5 1 0 1 ,8 9 0 ,0 8 3 3 1 ,5 9 3 6 8 2 2 ,2 8 /5 1 1,91132 о ,4

138
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о га щ е н н ы й  
м и кр о н у е н та м и

33 3,521 1 ,4 95 15 ,6 8 8 90 ,291

1 Ч ай с  с а х а р о м 20 0 1 1 ,9 9 8 4 7 ,9 9 0 0 ,0 1 5 o .o o o /i.

174 Я б л о ки  100 100 0 ,2 7 0 0 ,1 3 0 12 ,7 6 0 5 3 ,2 9 0 0 ,0 3 10 0 ,0 5 0 ,2 16 1 1 ') 3 ,3

1 неделя 3 день (среда) 
Завтрак (1нЗд)

№  сб. 
р е ц

Н а и м е н о в а н и е  п р о д у кта В ы ход , г Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы .г
Э н . Ц е н , 

ккал .

В и та м и н ы М и нсрлги .м ы м  Ж Ч Ц М !  I Mi l

В1 С А Е С а I 1 М(| 1 И

152 П л о в  (с в и н и н а ) 185 185 1 0 ,4 2 0 2 6 ,8 6 6 4 2 ,5 2 4 4 5 3 ,5 6 5 4 ,2 8 9 6 4 13 ,73 177 ,351 0 ,0 3 7 2 1 0 9 ,8 0 6 2 8 1 о / н  i i i i ' i i i i /  , - i i i i h i



21 5 п р ян и ки  4 0  гр 40 2 ,8 5 6 1 ,4 28 1 9 ,6 6 4 1 0 2 ,9 3 2 0 ,0 3 2 0 ,9 6 4 ,4 20 3 ,6 0 ,3 2

2 2 6 С а л а т  из с в е кл ы  с  зел  го р о ш ко м  60 60 1 ,2 13 5 ,1 2 4 6 ,4 7 6 7 6 ,8 6 9 0 ,0 2 7 4 3 ,7 4 5 ,2 0 ,0 4 1 1 ,2 0 3 6 8 2 8 ,9 6 7 5 1 5 ,4 8 2 2 0 ,5 3 6 2 9

138
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о га щ е н н ы й  
м и кр о н у е н та м и

33 3,521 1 ,4 95 1 5 ,6 8 8 90 ,291

142 Ч ай с л и м о н о м  и с а х а р о м 20 0 0 ,0 4 4 0 ,0 1 2 1 5 ,3 7 0 6 1 ,7 6 3 0 ,0 0 1 6 1,6 0 ,0 8 0 ,0 0 8 1 ,6 1 5 0 ,8 8 0 ,4 8 0 ,0 2 4 7 5

1 неделя 4 день (четверг) 
Завтрак (1н4д)

№  сб. 
р е ц

Н а и м е н о в а н и е  п р о д у кта В ы хо д , г Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы .г
Э н . Ц е н , 

ккал .

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а

В1 С А Е С а Р Мд Fe

24 К а р то ф е л ь н о е  п ю р е  150 150 3 ,8 2 7 2 ,1 7 8 1 5 ,9 8 5 9 8 ,8 4 9 0 ,1 5 2 8 2 2 4 ,2 8 6 8 ,4 4 0 2 6 0 ,1 4 2 3 8 ,4 9 9 6 8 8 9 ,4 0 7 5 8 3 0 ,6 9 0 2 1 ,1 0 2 3 7

82 П е ч е н ь е  3 0 30 2,861 4 ,8 8 3 2 2 ,4 4 5 145,171 0 ,5 1 2 3 2 2 5 ,6 8 9 ,2 4 1 6 6 5 4 ,4 7 3 6 2 2 7 ,3 3 4 4 7 ,3 1 9 0 4

2 2 9 П о м и д о р  6 0 6 0 0 ,5 4 6 0 ,1 2 4 2 ,4 1 2 1 2 ,9 4 6 0 ,2 2 9 4 8 4 ,9 4 2 6 0 ,4 6 2 1 4 8 ,8 6 8 ,2 1 ,6 74

151 Р ы б а  з а п е ч е н а я  с  о в о щ а м и  100 100 1 4 ,0 6 2 4 ,7 7 7 3 ,5 1 3 1 1 3 ,2 9 4 0 ,3 4 4 6 4 2 ,3 7 1 5 8 ,0 1 6 8 0 ,0 1 2 4 2 4 2 7 ,8 9 0 8 8 1 5 5 7 ,4 2 0 7 4 7 3 ,2 1 0 6 3 ,3 0 8 1 7

138
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о га щ е н н ы й  
м и кр о н у е н та м и

33 3,521 1 ,4 95 1 5 ,6 8 8 90 ,291

1 Ч ай с  с а х а р о м 2 0 0 1 1 ,9 9 8 4 7 ,9 9 0 0 ,0 1 5 0 ,0 0 0 7 5

1 неделя 5 день (пятница) 
Завтрак (1н5д)

№  сб. 
р е ц

Н а и м е н о в а н и е  п р о д у кта В ы хо д , г Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г
Э н . Ц ен, 

ккал .

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а

В1 С А Е С а Р Мд Fe

149 Б а то н  н а р е зн о й  с  й о д ка зе и н о м 18 1 ,6 3 8 0 ,2 1 6 1 0 ,0 2 6 4 8 ,6 0 0 1 ,98 0 ,3 0 6 3 ,4 2 11 ,7 2 ,3 4 0 ,2 1 6

196
К о тл е ты  р у б л е н н ы е  б р о й л е р о в - 
ц ы п л я т  с  с о у с о м  90

90 1 2 ,5 8 2 6 ,0 1 8 1 2 ,4 5 6 1 5 4 ,3 1 9 1 ,1 0 6 9 1 2 ,1 6 4 2 9 ,9 8 4 2 7 0 ,1 610 1 52 ,4 7 8 1 1 1 3 1 ,2 5 9 0 8 31 ,393 91 1 ,9 2 2 3 9

52 М а ка р о н ы  о т в а р н ы е  150 150 6 ,9 2 8 2 ,4 2 3 3 9 ,5 7 6 20 7 ,821 0 ,3 2 3 8 5 0 ,0 0 0 2 6 0 ,1 0 7 0 4 0 ,0 2 2 5 8 0 ,0 1 4 6 0 ,0 0 0 9 5

231 О гу р е ц  с в е ж и й  60 6 0 0 ,3 9 0 0 ,0 6 6 2 ,1 7 8 1 0 ,8 6 6 0 ,1 6 2 16 ,8 30 9 6 144 78 1,68

138
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о га щ е н н ы й  
м и кр о н у е н та м и

33 3,521 1 ,4 95 1 5 ,6 8 8 90 ,291

1 Чай с с а х а р о м 2 0 0 1 1 ,9 9 8 4 7 ,9 9 0 0 ,0 1 5 0 ,0 0 0 7 5

2 неделя 1 день (понедельник) 
Завтрак (2н1д)



№  сб. 
ре ц

Н а и м е н о в а н и е  п р о д у кта В ы хо д , г Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д  ы .г
Э н. Ц ен, 

ккал .

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а

В1 С А Е С а Р Мд Fe

28 К а ш а  гр е ч н е в а я  150 150 5 ,6 4 7 2 ,9 2 3 3 5 ,9 7 7 1 9 2 ,8 0 5 0 ,3 5 6 1 8 3 ,4 5 6 7 6 ,0 3 2 2 6 3 0 0 ,4 3 2 5 9 7 ,0 7 2 0 8 2 9 6 ,7 4 4 3 ,0 9 5 1 2

231 О гу р е ц  с в е ж и й  60 60 0 ,3 9 0 0 ,0 6 6 2 ,1 7 8 10 ,8 6 6 0 ,1 6 2 16 ,8 30 96 144 78 1 ,68

138
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о га щ е н н ы й  
м и кр о н у е н та м и

33 3,521 1 ,4 95 1 5 ,6 8 8 90 ,291

141
Ц ы п л я та  т у ш е н ы е  в с о у с е  с  о в о щ а м и  
6 0 /5 0

110 1 5 ,4 3 0 5 ,3 0 0 3 ,6 6 6 1 2 4 ,0 8 2 0 ,8 5 7 5 7 ,3 2 2 1 8 5 ,2 1 2 0 ,0 3 6 8 6 6 ,6 4 1 3 6 6 ,8 8 17 1 ,7 7 6 ,7 1 2

142 Чай с  л и м о н о м  и с а ха р о м 20 0 0 ,0 4 4 0 ,0 1 2 1 5 ,3 7 0 6 1 ,7 6 3 0 ,0 0 1 6 1 ,6 0 ,0 8 0 ,0 0 8 1 ,6 15 0 ,8 8 0 ,4 8 0 ,0 2 4 7 5

2 неделя 2 день (вторник) 
Завтрак(2н2д)

№  сб. 
р е ц

Н а и м е н о в а н и е  п р о д у кта В ы хо д , г Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы .г
Э н. Ц ен, 

ккал .

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а

В1 С А Е С а Р Мд Fe

178 В и н е гр е т  60 60 0 ,9 6 9 10 ,0 9 7 5 ,2 4 6 11 5 ,7 3 3 0 ,0 7 2 4 8 1 0 ,8 6 2 2 4 3 ,9 7 6 0 ,0 8 5 2 2 5 ,8 3 3 6 8 4 5 ,6 3 7 5 2 0 ,0 9 2 2 0 ,4 9 3 2 9

21 4 Г уляш  5 0 /5 0 5 0 /5 0 2 2 ,5 0 0 12 ,8 0 0 8 ,1 0 0 2 3 7 ,6 0 0 5 ,7 0 6 7 2 1 1 ,5 7 2 3 ,4 0 9 4 0 ,0 002 1 5 0 ,8 9 2 2 8 1 51 0 ,33 91 1 7 3 ,7 3 6 4 7 ,3 2 1 2 3

100 Р и с  о т в а р н о й  150 150 3 ,7 2 5 1 ,9 65 4 1 ,5 7 5 1 9 8 ,8 8 8 0 ,1 3 0 0 2 0 ,0 0 0 2 6 5 4 ,5 7 4 8 8 2 1 3 ,4 9 3 5 8 4 6 ,5 2 4 2 1,51981

138
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о га щ е н н ы й  
м и кр о н у е н та м и

33 3,521 1 ,4 95 1 5 ,6 8 8 90 ,291

1 Ч ай с с а х а р о м 20 0 1 1 ,9 9 8 4 7 ,9 9 0 0 ,0 1 5 0 ,0 0 0 7 5

174 Я б л о ки  100 100 0 ,2 7 0 0 ,1 3 0 1 2 ,7 6 0 5 3 ,2 9 0 0 ,0 3 10 0 ,0 5 0 ,2 16 11 9 2 ,2

2 неделя 3 день (среда) 
Завтрак(2нЗд)

№  сб. 
рец

Н а и м е н о в а н и е  п р о д у кта В ы хо д , г Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы .г
Э н. Ц ен, 

ккал .

В и та м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а

В1 С А Е С а Р М д Fe

24 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  150 150 3 ,8 2 7 2 ,1 7 8 1 5 ,9 8 5 9 8 ,8 4 9 0 ,1 5 2 8 2 2 4 ,2 8 6 8 ,4 4 0 2 6 0 ,1 4 2 3 8 ,4 9 9 6 8 8 9 ,4 0 7 5 8 3 0 ,6 9 0 2 1 ,1 0 2 3 7

21 5 п р я н и ки  4 0  гр 40 2 ,8 5 6 1 ,4 28 1 9 ,6 6 4 1 0 2 ,9 3 2 0 ,0 3 2 0 ,9 6 4 ,4 20 3 ,6 0 ,3 2

22 3
С а л а т  из с в е ж е й  ка п у с ты  с  з е л е н ь ю  
60

60 0 ,8 5 3 3 ,0 7 5 7 ,1 3 2 5 9 ,6 1 6 0 ,0 2 1 9 3 8 ,0 5 10 1 ,8 9 0 ,0 8 3 3 1 ,5 9 3 6 8 2 2 ,2 8 7 5 1 1 ,9 8 2 2 0 ,4 1 3 2 9

153
Т е ф т е л и  из с в и н и н ы  с  т о м а тн ы м  
с о у с о м  6 0 /3 0

90 5,761 15 ,328 9 ,3 8 3 1 9 8 ,5 2 2 3 ,0 4 4 9 4 1 4 ,5 3 7 4 ,6 2 2 5 2 0 ,0 1 2 5 6 ,2 9 9 7 6 8 4 0 ,5 8 7 1 6 1 0 7 ,6 3 8 4 4 ,3 3 7 6 2



138
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о га щ е н н ы й  
м и кр о н у е н та м и

33 3,521 1 ,495 1 5 ,6 8 8 90 ,291

1 Ч ай с с а х а р о м 2 0 0 11 ,9 9 8 4 7 ,9 9 0 0 ,0 1 5 0 ,0 0 0 7 5

2 неделя 4 день (четверг) 
Завтрак (2н4д)

№  сб. 
р е ц

Н а и м е н о в а н и е  п р о д у кта В ы хо д , г Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы .г
Э н . Ц е н , 

ккал .

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а

В1 С А Е С а Р Мд Fe

148
К о тл е ты  н а т у р а л ь н ы е  из ф и л е  п ти цы  
с со усо м

90 13,971 11 ,6 3 7 1 0 ,6 5 8 2 0 3 ,2 4 6 0 ,0 5 8 3 5 4 ,5 4 0 1 4 9 0 ,3 4 5 4 5 0 ,3 1 7 1 7 1 5 ,8 5 8 0 3 1 0 9 ,5 8 4 6 5 4 ,7 2 8 9 0 ,4 5 0 4 6

52 М а ка р о н ы  о т в а р н ы е  150 150 6 ,9 2 8 2 ,4 2 3 3 9 ,5 7 6 207 ,821 0 ,3 2 3 8 5 0 ,0 0 0 2 6 0 ,1 0 7 0 4 0 ,0 2 2 5 8 0 ,0 1 4 6 0 ,0 0 0 9 5

164 С а л а т  из м о р ко в и  с  я б л о ко м  60 60 0 ,4 4 0 0 ,1 2 9 9 ,0 2 2 39 ,001 0 ,0 3 1 5 4 ,5 8 0 0 ,0 1 2 5 0,21 14 ,8 2 4 ,7 5 17 ,45 0 ,8 3

138
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о га щ е н н ы й  
м и кр о н у е н та м и

33 3,521 1 ,4 95 1 5 ,6 8 8 90 ,291

142 Ч ай  с  л и м о н о м  и с а х а р о м 20 0 0 ,0 4 4 0 ,0 1 2 1 5 ,3 7 0 6 1 ,7 6 3 0 ,0 0 1 6 1 ,6 0 ,0 8 0 ,0 0 8 1 ,6 1 5 0 ,8 8 0 ,4 8 0 ,0 2 4 7 5

2 неделя 5 день (пятница) 
Завтрак (2н5д)

№  сб. 
р е ц

Н а и м е н о в а н и е  п р о д у кта В ы хо д , г Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы .г
Э н. Ц ен, 

ккал .

В и та м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а

В1 С А Е С а Р Мд Fe

180 Ж а р ко е  по д о м а ш н е м у  185 185 1 1 ,8 6 4 2 7 ,6 5 4 13 ,2 3 3 3 4 9 ,2 7 8 6 ,0 4 4 7 3 9 ,2 6 2 9 1 ,5 1 6 0 ,1 3 5 92,71 1 6 5 1 ,2 9 2 1 8 ,3 3 8 ,9 4 6

2 3 2
С а л а т  в и та м и н н ы й  (ка п уста , м о р ко в ь , 
о гур е ц , п о м и д о р ) 6 0

60 0 ,5 7 4 3 ,0 8 6 3 ,0 4 4 4 2 ,2 5 0 0,1191 3 8 ,4 5 1 9 3 ,6 0 ,0 4 4 5 8 ,2 2 3 6 8 9 3 ,5 0 7 5 4 7 ,9 8 2 2 1 ,1 2 7 2 9

138
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о га щ е н н ы й  
м и кр о н у е н та м и

33 3,521 1,495 1 5 ,6 8 8 90 ,291

1 Ч ай с  с а х а р о м 20 0 1 1 ,9 9 8 4 7 ,9 9 0 0 ,0 1 5 0 ,0 0 0 7 5


