
УТВЕРЖДАЮ:
ООО «Мастер Провиант»

Меню приготавливаемых блюд 
двухнедельное завтраков для питания обучающихся

по образовательным программам начального общего образования в муниципальных общеобразовательных организациях (за исключением учащихся, 
находящихся на полном государственном обеспечении, обучающихся на дому или с использованием дистанционных образовательных технологий)



1 неделя 1 день (понедельник) 

Завтрак (1н1д)

№  сб . р е ц Н а и м е н о в а н и е  п р о д укта В ы хо д , г Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы .г
Э н . Ц ен, 

ккал .

В и та м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е ств а

В1 С А Е С а Р М д Fe

9 Б у те р б р о д  с  ко л б а с о й  в/к 2 0 /1 5 3 ,3 2 2 ,4 9 12 ,34 8 5 ,0 5 2 ,7 5 0 5 0 ,3 4 2 6 ,3 2 9 9 ,5 31,1 2 ,5 8

1 Ч ай с  с а х а р о м 200 1 1 ,998 4 7 ,9 9 0 ,0 1 5 0 ,0 0 0 7 5

1 неделя 2 день (вторник) 

Завтрак (1н2д)

№  сб . р е ц Н а и м е н о в а н и е  п р о д укта В ы хо д , г Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы .г
Э н. Ц ен , 

ккал .

В и та м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е ств а

В1 С А Е С а Р Мд Fe

2 37 Б у те р б р о д  с  д ж е м о м 35 1 ,8 2 0 0 ,2 4 0 2 0 ,8 9 0 9 3 ,0 0 0 2 ,2 6 0 ,3 4 7,1 15,4 4 ,7 0 ,3 1 5

1 Ч ай с  с а х а р о м 2 00 1 1 ,998 4 7 ,9 9 0 0 ,0 1 5 0 ,0 0 0 7 5

1 неделя 3 день (среда) 

Завтрак (1нЗд)

№  сб. р е ц Н а и м е н о в а н и е  п р о д укта В ы хо д , г Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы .г
Э н . Ц ен, 

ккал .

В и та м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а

В1 С А Е С а Р Мд Fe

82 П е ч е н ь е  30 30 2,861 4 ,8 8 3 2 2 ,4 4 5 145 ,171 0 ,5 1 2 3 2 2 5 ,6 8 9 ,2 4 1 6 6 5 4 ,4 7 3 6 2 2 7 ,3 3 4 4 7 ,3 1 9 0 4

142 Ч ай  с  л и м о н о м  и са ха р о м 200 0 ,0 4 4 0 ,0 1 2 1 5 ,3 70 6 1 ,7 6 3 0 ,0 0 1 6 1,6 0 ,0 8 0 ,0 0 8 1 ,6 1 5 0 ,8 8 0 ,4 8 0 ,0 2 4 7 5

1 неделя 4 день (четверг) 

Завтрак (1н4д)

N° сб . р е ц Н а и м е н о в а н и е  п р о д укта В ы хо д , г Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы  г
Э н  Ц ен, 

ккал .

В и та м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е ств а

В1 С А Е С а Р м д Fe

9 Б у те р б р о д  с  ко л б а с о й  в /к 2 0 /1 5 3 ,3 2 0 2 ,4 9 0 1 2 ,3 40 8 5 ,0 5 0 2 ,7 5 0 5 0 ,3 4 2 6 ,3 2 9 9 ,5 31,1 2 ,5 8

1 Ч ай  с  с а х а р о м 2 00 1 1 ,998 4 7 ,9 9 0 0 ,0 1 5 0 ,0 0 0 7 5



1 неделя 5 день (пятница) 

Завтрак (1н5д)

N° сб . рец Н а и м е н о в а н и е  п р о д у кт а В ы хо д , г Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы  г
Э н . Ц ен, 

ккал .

В и та м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е ств а

В1 С А Е С а Р Мд Fe

10 Б у те р б р о д  с  м а сл о м 2 0 /5 1 ,8 6 3 4 ,2 9 6 1 1 ,1 4 3 9 0 ,6 8 2 2 ,2 0 0 0 5 0 ,0 0 0 6 5 0 ,34 4 ,0 4 1 3 ,0 00 2 2 ,6 2 0 ,2 4 0 2

1 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 1 1 ,9 98 4 7 ,9 9 0 0 ,0 1 5 0 ,0 0 0 7 5

2 неделя 1 день (понедельник) 

Завтрак (2н1д)

№  сб . рец Н а и м е н о в а н и е  п р о д у кта В ы хо д , г Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы .г
Э н . Ц ен, 

ккал .

В и та м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а

В1 С А Е С а Р м д Fe

2 37 Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 35 1 ,8 2 0 0 ,2 4 0 2 0 ,8 9 0 9 3 ,0 0 0 2 ,2 6 0 ,3 4 7,1 15,4 4 ,7 0 ,3 1 5

142 Ч а й  с  л и м о н о м  и са ха р о м 2 00 0 ,0 4 4 0 ,0 1 2 1 5 ,3 7 0 6 1 ,7 6 3 0 ,0 0 1 6 1 ,6 0 ,08 0 ,0 0 8 1 ,6 1 5 0 ,88 0 ,4 8 0 ,0 2 4 7 5

2 неделя 2 день (вторник) 

Завтрак(2н2д)

№  сб . рец Н а и м е н о в а н и е  п р о д у кта В ы хо д , г Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы  г
Э н . Ц ен, 

ккал .

В и та м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а

В1 С А Е С а Р Мд Fe

10 Б у т е р б р о д  с  м а сл о м 2 0 /5 1 ,8 6 3 4 ,2 9 6 1 1 ,1 43 9 0 ,6 8 2 2 ,2 0 0 0 5 0 ,0 0 0 6 5 0 ,3 4 4 ,0 4 1 3 ,0 0 0 2 2 ,6 2 0 ,2 4 0 2

1 Ч ай с  с а х а р о м 200 1 1 ,9 9 8 4 7 ,9 9 0 0 ,0 1 5 0 ,0 0 0 7 5

2 неделя 3 день (среда) 

Завтрак (2нЗд)

№  сб . р ец Н а и м е н о в а н и е  п р о д у кта В ы хо д , г Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы .г
Э н . Ц ен, 

ккал .

В и та м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а

В1 С А Е С а Р М д Fe

2 15 п р я н и ки  4 0  гр 40 2 ,8 5 6 1,428 1 9 ,6 64 1 0 2 ,9 3 2 0 ,0 3 2 0 ,9 6 4 ,4 20 3 ,6 0 ,3 2

1 Ч а й  с с а х а р о м 2 00 1 1 ,9 9 8 4 7 ,9 9 0 0 ,0 1 5 0 ,0 0 0 7 5



2 неделя 4 день (четверг) 

Завтрак (2н4д)

№  сб . р е ц Н а и м е н о в а н и е  п р о д укта В ы хо д , г Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы .г
Э н. Ц ен, 

ккал .

В и та м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а

В1 С А Е С а Р М д Fe

9 Б у те р б р о д  с  к о л б а с о й  в /к 2 0 /1 5 3 ,3 2 0 2 ,4 9 0 1 2 ,3 40 8 5 ,0 5 0 2 ,7 5 0 5 0 ,3 4 2 6 ,3 2 9 9 ,5 31,1 2 ,5 8

1 Ч ай с  с а х а р о м 2 00 1 1 ,9 9 8 4 7 ,9 9 0 0 ,0 1 5 0 ,0 0 0 7 5

2 неделя 5 день (пятница) 

Завтрак(2н5д)

№  сб . р е ц Н а и м е н о в а н и е  п р о д укта В ы хо д , г Б е л ки , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы .г
Э н . Ц ен, 

ккал .

В и та м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а

В1 с А Е С а Р М д Fe

12 Б у те р б р о д  с  сы р о м 28 3 ,9 6 2 3 ,1 8 4 1 0 ,3 05 8 5 ,7 2 4 1 ,9 9 4 9 0 ,3 0 6 3 ,4 2 11,7 2 ,3 4 0 ,2 1 6

142 Ч ай с  л и м о н о м  и с а х а р о м 2 00 0 ,0 4 4 0 ,0 1 2 1 5 ,3 70 6 1 ,7 6 3 0 ,0 0 1 6 1,6 0 ,0 8 0 ,0 0 8 1 ,6 1 5 0 ,8 8 0 ,4 8 0 ,0 2 4 7 5


